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Закінчила Львівський інститут фізичної культури і спорту в 1993 році, за спеціальністю викладач з фізичного виховання, тренер з фехтування. З 1986 року КМС з фехтування,1995 року працювала вчителем фізичної культури в ЗОШ №16, з 1997 року викладач фізичного виховання Чернівецького Державного університету імені Юрія Федьковича, у 2003 році переведена на посаду викладача кафедри фізичної культури та валеології, з 2008 року кафедру перейменовано на фізичне виховання, 2011 році кафедру перейменована на теоретичних основ і методики фізичного виховання, 2015 року кафедру перейменовано на теорію та методику фізичного виховання і спорту. У 2020 році 26 листопада захистила кандидатську дисертацію і отримала науковий ступінь кандидата наук з фізичного виховання і спорту, 30 листопада 2021 року отримала вчене звання доцента, з 2023 році переведена  на посаду доцента кафедри теорії та методики фізичного виховання і спорту Чернівецького національного університету імені Юрія Федьковича. З 2015 року за сумісництвом інструктор з фізичного виховання в ЗДО № 49 «Малятко». У 2022 році 21.03. присвоєно кваліфікаційну категорію «Спеціаліст вищої категорії», 29.03.2024 році присвоєно педагогічне звання «вихователь методист».
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